25 éves a Kyokushin Karate Siofokon

irta: Kaléczi Jozsef

25 éve....a legszebb kor a Kyokushinban!

Siofokon 1978-ban ismerkedtiink meg egy érdekes és misztikus japan pusztakezes
harcmiivészettel, mely Kyokushin karate néven lett ismert.

A Kyokushin karate szelleme minket is megérintett, az els6 edzésiinket 1980-ban a Baross
Gabor Szakkozépiskolaban tartottuk. Ekkor az alapitdo Kaloczi Jozsef sargadves, Tamas
Laszlé pedig fehérovesen jelentkezett a klubba, az elmult 25 ¢év alatt mindketten mesterek
lettek (3. és 2. Danos) és madig is a klub vezetdi €s iranyitoi.

Mukodési formank a kezdetekkor (1980) még Didksportkor volt, késobbiekben atalakult és
Siéfoki Didksport Alapitvanyként miikodott, melynek feladata lett (1991-t61)
wkiizddsportok beépitése az Iskolai testnevelésbe” , mely egy iskolai program, €s az
utanpoétlas neveléssel foglalkozik, ( birkdzas, judo és kyokushin karate ), majd erre épitve
1999-ben versenyeztetési célzattal megalakul a Siéofok és Kornyéke Sportegyesiilet.

Megalakulasunkkor, majd az ezt kovetd évtizedekben igen nagy segitséget kaptunk az iskolai
vezetOségtol Pintér Lajos, Prohaszka Istvan ¢és Kudomrak Ferenc igazgat6 uraktol,
tovabba szakmai segitséget és erkdlcsi tamogatast testneveld tanaromtol, Pusztai Gyulatol,
aki a mai napig is legfobb szakmai tdmaszunk, a szervez6i munkak oroszlan részét Kucska
Ottoné Alizka és Tatrai Béla tanar Ur, vallaltdk fel. Gazdasagi oldalrol a pénziigyeinket
pedig Bakai Laszloné Erzsike vigyazza immar 25 éve!

Az eltel 25 év alatt iskolai vezetdség bizalmat és tAmogatasat élvezve sikertilt a kiizd6sportot
ezen beliil is a kyokushin karatét az iskola vérkeringésébe bekapcsolni végérvényesen. Ma
mar mindenki tudja, hogy Sidfok és kdrnyékének kiizddsport centruma a Baross Gabor
Szakmunkasképzo és Szakkozépiskola.

Jelenleg az SE a 3000 tagot szamlalo Magyar Kyokushin Karate Szervezet tagja, vezetonk
Shihan Furké Kalman 6.danos mester, szervezetiink elndke. A stilusalapito, Sosai
Masutatsu Oyama kyokushin karatéjat gyakoroljuk, ami egy bevalt modszer, testi és szellemi
nevelést, felfrissiilést, biztosit mindenkinek.

A kezdet kezdetén a generdl edzéseket heti kétszer tartottuk, ma mar heti haromra emelkedett
+ versenyzok edzései! Létszamunk a kezdetekkor 100-120 f6 volt, ami mara az utanpotlassal
(az iskolai programban 6t iskola vesz részt) kb. 250 fére emelkedett, melybdl az SE kb.50-60
f6s utanpotlasat, biztositja (30%-a versenyzo).

Mikodésiink eredményeképpen az évek soran sikeriilt Siofok és kornyékén megismertetni
szamos fiatallal a Kyokushint. Varosunkban a Kyokushin karate oktatasan tul orszagos
sportakciokat is szerveztiink:



o Balaton Békefutisokat, amelyek orszagos jellegli Békedemonstraciok voltak (
1987-89-91 ), a tav a Balaton koriil 200 km.. A tavot staféta valtassal, azaz 10 km-es
szakaszok megtételével teljesitették a Magyar Kyokushin Karate Szervezet karatés
csapatai ( 12x10 f6 ) 1 nap alatt. A futdson a sportolok mellett sziilok és gyerekek is
részt vettek, résziikre a tav 5-3-1 km volt . A futasokat Shihan Furko Kalman 6. Dan
az MKKSZ elnoke vezette, majd ezt kovetden masnap karate mesterek bemutatojat
lathattak siofoki varosi sportcsarnokban. A fenti sportakcionkat kovetéen 1991-ben a
sikeres orszagos békedemonstraciok kozel 1500 f6t mozgositottak, ennek
eredményeképpen, minisztériumi elismerést, Béke kupat kaptuk. A Sport tévétdl itt
volt Vitray Tamas 0r és szdmos kozéleti személyiség!

e Sporttiaborok: 1991-t6] minden nyaron a gyerekek részére heti ciklusban
Vizisporttabort szerveziink melynek célja, hogy a diakok megismerjék a to veszélyeit,
valamint ismereteket szerezzenek vizisportokbol, mint pl. kajak, vitorldzas (optimist)
¢s szorfozés. Idén 2005 évben a XV. Vizisporttabort bonyolitottuk le kb. 40-50 fiatal
szamara!

o Szakmai tdborok, mesterkurzusok Siofokon a Hullam Udiilében. Az orszdg minden
pontjabol érkeznek a klubvezetdk és tanitvanyaik. Cél, a szakmai képzés
szinvonalanak emelése elméleti és gyakorlati titon. Az edzéseket Shihan Furkd
Kalman 6.dan az MKKSZ elnoke, tovabba a TF-rol edzéselmélet és modszertan *’
magusa ,, dr. Dubecz Jozsef tanar Gr és a szakma kitlind mesterei Sensei Bence Antal
4., Budan Laszl6 3. és Dr. Csizmadia Zsolt. 4. danos mesterek okitottak a kozel 100
fonyi klubvezetéknek és tanitvanyaiknak a kiizdelem, a technika és kata
tudomanyat.

Kiizddsportok az iskolai testnevelésben

A Sioéfoki Didksport Alapitvany f6 tevékenységi kore: az utanpotlas biztositasa az
anyaegyesiilet részére (Siofok és Kornyéke SE) Kyokushin karate sportagban. Igen fontos
stratégiai pont az iskola, sportagunk szamadra, a tantervbe valo beépiilés biztositja a jovonket.
Tantervben az alapitvany, az altala alkalmazott kiizdésportokat: birkézas — judo alsé
tagozatban, mig a fels6 tagozatban a Kyokushin karatét ¢piti be. Ezen sportagak
mozgasanyagabdl emeltem ki részeket és készitettem el 1.-8. Osztalyig a modulokat, melyek
egyszertiek, konnyen elsajatithatéak az ¢letkori sajatossagokra épiilnek.

Cél, 1) mozgaskultira megismerése, kiizdésportokhoz valo kotodés kialakitasa.

A didkok also és felsd tagozatban a testnevelés ora keretein beliil a teljes osztaly létszammal
heti 1- 2 6rdban sajatitjak el a kivalasztott sportag mozgasanyagat, ez az elsé szint, ebbdl
valogatunk és 2 év alatt (két kivalasztassal), elddl ki alkalmas versenyzonek.

A fenti tevékenységeinkkel szeretnék ravilagitani a kiizddsportok igen fontos szerepére, mely
mélto helyére emelheti a sportdgunkat az iskolai testnevelésben. A kiizddsportok jellegiiknél
fogva kivaloan fejlesztik a didkok személyiségjegyeit: onfegyelem, tisztelet, batorsag,
akaraterd és kiizdoszellem.

A modulok céljai:



o Elsédlegesen sajatitsak el az egyszeri tiszteletadas formait a kiizdésportok
illemtandval. Figyelem ¢és fegyelem megalapozésa jatékos formaban.

e A szabadfogasu birko6zas, judo, Kyokushin karate egyszerti alaptechnikai, az alapok
készségszintii begyakorlasa.

e A versenyszellem kibontakoztatasa a kulturalt, sportszerii test-test elleni kiizdelem
felvallalasa. Az ¢életkori sajatossdgokhoz illesztett versenyrendszert, iskolai
bajnoksagot, pl birk6zas, judd 1.-4. Oszt., illetve 5.-8. Oszt. Kyokushin karate
sportagban kell megszervezni és lebonyolitani

e A bajnoksagok egyszerii versenytechnikakra €piiljon, cél a siker és az 6rom biztositasa

Elsodleges a testi épség védelme!

A programba az alabbi altalanos és kozépiskolak kapcsolodtak be:

e Baross Gabor Szakkozépiskola 91
o Koroshegyi Altalanos Iskola '94

« Balatonszabadi Alt. Iskola ’95

« Siéfok Vak Bottyan Alt. Isk. *96

« Enying Torok Balint Alt. Isk. *97

Versenyrendszer az utanpotlasban

Az als6 tagozatos didkok megismerkednek alapszinten a birkézassal és a juddval, és
bekapcsolddnak az iskolai bajnoksagokba, a felsd tagozatosok pedig kikeriilnek az SE-hez €s
6k képezik majd a Kyokushin karate versenyzok utanpotlasat.

Az alapitvany a Magyar Birk6z6 Szovetség tagja, versenyekre a szovetségtol utazasi ill.
versenyrendezési koltségtamogatast kapunk.

Minden évben résztvevoi vagyunk a didkolimpidnak, megyei és orszagos bajnoksagokon,
természetesen a BAZIS Iskola szineiben indulunk. Szamos megyei, orszagos és diakolimpiai
bajnoki cimet mondhatunk magunknak.

2004-ben, Budapesten a Didkolimpia dontén 87 iskolabél a Siofok birkézok
VIII. Helyezést értek el!

Sajat iskolai versenyrendszeriink van: kb. 90-120 diak indul

e Husvét Kupa 1995-indult /minden év éaprilisaban /

e Mikulds Kupa 1993-indult / minden decemberben /
o Utéanpdtlas Bajnoksag 2000-évtdl / marciusban /

e Csapatbajnoksag 2001-évtol / oktdberben /

Siofok és Kornyéke Sport és Szabadido SE

A Sidfok KSE 1999-ben alakult a Baross Gabor Szakkodzépiskolaban. Tagja a Magyar
Kyokushin Karate Szervezetnek.

Fo tevékenységi kore : az iskolai rendszerbdl bekertilt didkok versenyeztetése a Kyokushin
karate stilusban, a budo értékek megdrzése és népszertsitése. Minden korosztaly szamara a
megfeleld sportolasi lehetdség biztositasa, szervezett formaban.




Edzésidopontok

o Siéfok, Baross Gabor Szakkozépiskola Hétfo — Szerda - Péntek 16,30-18,30 h-ig.
(spec. a versenyzOknek kedd-csiitortok)

Szakmai vezetok és edzok: Siofok KSE

o Kaléczi Jézsef 3. dan, Szakedz6, MKKSZ elndkség tagja,1982-88-ig a Magyar
valogatott tagja, tobbszoros OB-MB-EB helyezett, 1996.ban teljesitette az 50
ellenfeles kiizdelmet.

A szakag szakvezetije (Testnevelési Egyetem.)

e Tamas Laszlé 2.dan, Siofok KSE elndk h., kyokushin karate edz6. 1998-ban
teljesitette a 40 ellenfeles kiizdelmet

e Dr.Zsuga Janos 1. Dan, Siéfok KSE elnokségi tag, karate edzd, 1996-ban teljesitette
a 30 ellenfeles kiizdelmet

e Meészaros Andras 1.dan, Siofok KSE elnokségi tag, karate edzo, 1998-ban teljesitette
a 30 ellenfeles kiizdelmet

o Kabaly Gyorgy 1. Dan , Karate edzd, 1998-ban teljesitette a 30 ellenfeles kiizdelmet.

Eredményeinkrol:

A kivalo szervezésnek, iskolai versenyrendszernek €s a segité szakmai vezetéknek
koszonhetden szamtalan orszagos bajnoki cimmel rendelkeziink, utdnpotlasunk eredményei
kivaloak, amire igen biiszkék vagyunk.

Jelenleg a MKKSZ 63 klubjabol (2989 {6) Siofok és Kornyéke SE (két verseny csapatunk
van):

Enying 11 helyen, Siofok 15 helyen all!

AKkikre biiszkék vagyunk! EB, Orszagos Bajnokok és helyezettek!

Gyerek —serdiilok: Kerti Kinga, Molnar Bence, Berta Tamas, Hal4dsz Gergd, Vincze T.Daniel,
Molnér Andrés, Gyorfty Laszlo, Krisztin Ede, Krisztin Zsolt, Kiss Bianka, Lizak Richard,
Hirschmann Maté, Fekete Farkas

Ifi-junior: To6ttosi Anita, Veld Agota, Vincze Krisztina, Kerti Gébor, Tottdsi Attila, Szerémy
Daniel, Pavelka Istvan,

Junior valogatott tagok : 1. Kerti Gabor 2 kyu 2004-5 év EB III. Helyezettje!, 2. Tottosi
Anita 2. kyus, 3. Pavelka Istvan 4.kyus

E-mail cimiink kaloczi.jozsef@freemail.hu.
Si6fok,2005-11-30
OSU!

Kaloczi Jozsef
SE Elnoke



