SOSAI OYAMA GONDOLATAI A
KARATEROL

KARATE-DO

Karate-do, a szabad kézzel kiizdés miivészete gyorsan elterjedt az 1960-as évektdl kezdve a
vilagon, s ma mar a legtobb tarsadalom elfogadta. Eloszlott koriilotte a keleti misztikum kode,
felfedezték valodi értelmét - olyan ¢€letforma, amely megtanit arra hogy védd meg magad ¢és
masokat veszélyhelyzetben.

A titokzatossag bizonyos foka mindmaig megvan, elsésorban azok kozott, akik keveset
tudnak roéla. Aki részese a tréningeknek, annak szdmara az egyetlen valos rejtély a pozitiv
atvaltozas, amit magatartdsdban tapasztal a kemény edzésekkel toltott évek soran.
Leegyszertisitve azt mondhatnank, a vilagot harcosként kezdi szemlélni.

MESTER - TANITVANY

Szamos mestert, aki ezen miivészetnek szentelte életét, valami rejtélyes, dicsfényszerii
sugarzas veszi koriil, az erd €s onbizalom valamilyen érezhetd kidramlasa. Mindez nem mas,
mint amit barki elérhet, aki a tréningek valodi 6svényét jarja. A karatéka élete annak
bemutatasa, mi minden érhetd el 6sszpontositas és eréfeszités segitségével.

A valddi karatéka nyugodt, bator, éber, szerény, boldog és egészséges. A miivészet a kiizdés
0sztone f0lé emelkedik, s az életmod valddi, teljes vezérfonalava valik. Lehetdséget ad
miiveldjének, hogy a mindennapos 1ét dolgain til valami mas keresésére vallalkozzon. Az élet
Uj jelentést és célt olt, amit az a meggy6z0dés vezérel, hogy mennyivel batrabb dolog az
igazsagossag és atgondoltsag alapjan cselekedni, mint 6nzén és kdzépszerlien

Sajnos, mint minden rejtélyesnek tlind dologgal, a harci miivészetekkel is visszaélhetnek
képzetlen emberek. A gyanutlan és hiszékeny kdzonséget konnyli megtéveszteni. Az ilyen
"mesterek" altal keltett elképzelések rendkiviil karosak a karate €s a harci miivészetek
szamara. Nagy felel0sség harul arra, aki a harci miivészetek oktatdja. A tanitvanyok
bizalommal és aldzatosan kozelednek a senseihez, hallgatnak ra és szamos dologban hatésa
ala keriilnek, Italaban sokkal inkabb, mint az észreveszi.

Az oktato és tanitvanya kozti viszony mély értelmet és jelentdséget nyer mindkettejiik
szamara ami évekig, évtizedekig elhuzodhat. Ennek alapja kettejiik kontaktusa a dojoban és
azon kiviil. Az oktato szerepét tehat nem szabad alabecsiilni. Nemcsak a technikakat kell
ismernie €s a Karate-do filozofidjanak birtokaban lenni hanem t4jékozottnak kell lennie mas,
az 0véhez kapcsolodo miivészetekben is. Tisztan és pontosan kell kifejeznie magat. Szerény
tanito kell legyen, készen ra, hogy alkalmasint maga is tanulova valjon pszichologussa,
baratta és vezetévé. Nem feledkezhet meg a shoshin érzésrdl, illetve, hogy milyen érzés volt
kezddnek lenni. A tanul6idd, mig valakibdl sensei lesz, hosszu €s onzetlen elkotelezettséget
kivan a milivészet irant. Tiz vagy tizendt €v is alig elég, hogy a felszint megkarcolja.

Mint minden hatalommal és behatassal jar6 pozicid, senseinek lenni megkivanja, hogy
mindenki szdmara példakép 1égy. A sensei biiszke ra, hogy a budo utjat jarja és kész boldogan
vallalni az ilyen kovetSkkel jaro felelosségeket. Allandon igyekszik legy6zni hidnyossagait és
elébb mindig sajat magaban keresi a hibat, miel6tt masrdl itéletet mond. Példat mutat a
tréningben és a mindennapi életben.



Id6vel az 11j sensei meglepddik, milyen fontos hatassal van masokra, kiilondsen a dojo
fiatalabb tagjaira. Az oktatd nem kozelitheti meg masként szerepét, csak olyan szerényen,
amennyire lehet. Pozicidja rendkiviili felel6sséggel jar és nincs helye a gog és az 6nzés
semmilyen formajanak benne. Nem elég idénként egy 1) technikat vagy "trikkkot" bevezetni,
hogy fenntartsuk a tanitvanyok érdeklddését. Ra kell ébreszteni a tanuldkat, hogy valodi
haladés csak elszant tréninggel és jol megtervezett, rovid és hosszu tava célokat érintd tervvel
lehetséges. Az oktato feladata segiteni a tanuldt mind célok, mind az edzésterv
megalkotasaban.

Az alkalmanként bevezetett 0j fogés, alapjainak és 1ényegének megfeleld feltarasa nélkiil
alkalmatlan edzésprogramnak. Ahelyett, hogy pusztan a bizonyos iddszakokban rendezett
vizsgara €s a vizsgaanyagra tamaszkodsz, alkoss hosszl tartamt edzésterveket, az egyes
fokozatoknak megfeleléen mas és mas fizikai és lélektani elvarasokra alapitva. Igy masképp
kell értelmezni a technikat egy kék és egy barnadvesnek. Ezéltal a tanulok szdmara biztositva
van az elérendd célok széles skaldja. Mar az els6 karate edzéstdl kezdve joval tobbnek kell
tudatosulnia a tanuloban, mint a kovetkezd vizsga anyaga. Es mindez ujra az oktato
felelosségét veti fel.

Mindenki szamara fontos, fiiggetleniil stilustol, hogy helyes szokasokat alakitson ki magaban.
Eletiinket szokasok iranyitjék, igy helyes kialakitasuk 1étfontossagii - a tréningek rendje, az
adott helyzetekben val6 helyes reakciok, szokasok a mindennapi életben. A dojoban a helyes
szokasok kialakulasanak alapja az udvariassag és a kemény tréningre vald onként vallalt
hajlanddsag. Azok szamara, akik a karate igazi 1ényegétdl tavol allnak, erdszakosnak ¢€s
rombolonak tlinik. Ez egy bizonyos pontig érthetd, betudhat6 a kdzvélemény és a filmipar
hatdsanak. A mai fiatalsag szamara az er0szak tarsadalmi kovetelmény, hidegvérii gyilkosok
pedig példaképek lehetnek.

ISKOLAK - DOJOK - MESTEREK

Hasonloképpen a Harci miivészetek, a Budo jelentésével kapcsolatos sziiklatokoriiség azok
hibdja, akik ugyan eldontotték, hogy valamelyik dgat fogjak miivelni a Harci Miivészeteknek,
de képtelenek voltak megfelelni a kovetelményeknek, vagy valamelyik olyan "iskola" révén
vesztették el illuzidikat, amelyek sajnos nagy szdmban és gyengén miikodnek, sokat artva a
valodi miivészeteknek. Bizonyos fokig a tanuld jovdje a sors kezében van: a szamos dojo
koziil melyikbe 1ép be eldszor. Mindenképpen tartozik a tanul6 azzal magénak, és a Harci
Mivészeteknek, hogy egy 1dot eltdltson a megfeleld 1€gkdrben miikodd dojo kivalasztasaval.
Sajnos sokkal tobb a képzetlen, gyenge oktatd, mint a megfeleld, ezért a legjobb kivalasztasat
nem szabad a véletlenre bizni.

Azok a tanulok, akik bizonyos idejli tréning utdn a miivészet valddi természetének hatasa ala
keriiltek, raébrednek hogy a Karate-do valddi szelleme csak megfeleld elhivatottsag és
erofeszités utan kezd kifejlédni, hogy a Harci Mivészetek valodi célja az erészak-ellenesség.

SZUKSEGTELEN EROFITOGTATAS

A vilag elitéli az olyan vad és gatlastalan embereket, akik kizarolag csak erdvel és batorsaggal
rendelkeznek. Kovetkezésképpen a miiveltség és udvariassag sokkal fontosabb egy karateka,
mint barki mas szamdra. Néhany honap szorgos edzés utan a karatézé bizonyos gyorsasagot
€s pontossagot ér el csapasai €s ragasai tekintetében. Majd sétalgatva az utcan talan vagyat
érezhet, hogy kiprobalja erejét egy kozonséges jarokeldn, aki egyaltalan nem védekezik a
tamadas ellen.

Eléfordulhat, hogy ez a karatés nem elég képzett ahhoz, hogy sokkal iigyesebb tarsaival
kiizdjon meg az edzéteremben, de azt gondolja, eleget tud ahhoz, egy-két dolgot mutasson a



kozonséges embereknek. Az tény, néha fiatalok egészen minimalis karate multtal fenyegetik
¢s zaklatjak az utasokat, jarokeldket, am az ilyen huligdnoknak semmi koziik a karatéhoz, a
katonai miivészetekhez, az erds és jol képzett emberekhez.

A karate igazi kovetdje nem érzi szlikségesnek masok elétt fitogtatni erejét, ligyességét, a
rendbontast utdlatosnak tartja. A karatéval foglalkozé ember erészakossaga sokkal ijesztébb,
ezért utalatot valthat ki.

A BATORSAG

Néhany igéretes ndvendék sohasem jut messzire, mert tulsdgosan elkeriilik a részvételt az
igazi kiizdelmekben. Elég erdsek, de elmenekiilnek a képzett ellenfelek eldl, és nem vesznek
részt bajnoksagokon. Ha rivalisaik vannak, keriilik azokat. Csak azokkal az idésebb
tanulotarsaikkal csapnak 0ssze, akik szeretik és védik dket. Ezért koriilottiik az edzétermen
beliil egy ilyenfajta klikk fejlodik ki. Ez lehet egyfajta életvitel, de nem helyes. Ha valaki
néhdnyszor veszit, nem kell azért még aggddnia. A fiajdalmas kisebb sériilések csak arra jok,
hogy az embert még erdsebbre neveljék.

Ha valaki veszit, meg kell talalnia okét, és edznie kell lelkének teljes erejével, hogy kijavitsa
hibajat, amely a vereséget okozta. Az ember, aki nem vesz részt jelentds versenyeken,
lemarad. Néhany éven beliil maguk mogott hagyjak a sokkal szorgalmasabbak, akik
maximalis erébedobassal fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, és ezért végig szenvedik a karate
Osszes lépcsofokat. Mikdzben mésok folyamatosan haladnak eldre, a szerény, kisszerli ember
megreked a sajat pitidner vilagaban.

A KITARTAS SZELLEME

Ishi no ue ni san nen - harom év egy sziklan - mondja egy japan mondas. Lényege; a kitartas
minden pillanatban. Ez a Kyokushin karate egyik legfobb filozofiai alapja. Sosai szerint ezt a
mondast Sekijo ju nen - 10 év egy sziklan - formaban kell értenie minden karatékanak. Ha az
atlagembernek 3 évig kell kitartania, a karatéka konnyen torekedhet 10 évre.

A Kyokushin szamos hossza tavua és azonnali célt tud biztositani. A ragasok, iitések,
formagyakorlatok megtanulasan tul jelen van egy egész kiilonleges szellemi erd a jelenlévok
szivében. Megtanit arra, hogy széllj szembe a mindennapok kdvetelményeivel, éretten és
hatarozottan. Egy budokat nehéz megrenditeni.

Elsé jele ennek a szellemnek, mikor a karatéka legy6zi magaban a gyotrodést €s apro
dolgokkal kényszeriti magat a kitartasra - még egy fekvotamasz, még egy guggolas, mielott
foladom. Ezek az egyszer(, de 1ényeges kezdd 1€épések novelik az 6nmagaval szembeni
kihivas erejét. Megtanulod, hogy a karate tréninget egy allando kihivasnak tekintsd, amibdl
sokat nyerhetsz. Megprobalkozol egy kata megtanuldsaval és kozben igyekszel a szellemét
felfogni. Szembeszallsz ellenfeleddel kumitéban €s rajossz, hogy zuzoédasok és horzsolasok
igen kis jelentdségiiek ahhoz mérten, milyen fontos a magaddal szembeni kihivas.

A kumite a harci miivészetek szamos agaban igen tavol all a valos kiizdelemtol, sokszor nincs
is, ezaltal hidnyzik az lényeges kihivas, ami az egyén lelki hidnyossagait {itkozteti €s segit
Oket legy6zni. Lényegében rendkiviil fontos a karatéka szdmara, hogyan tudhat valaki
helyesen cselekedni egy olyan helyzetben, amire nincs felkésziilve.

Tul sok 0sszetevo jatszik szerepet ahhoz, hogy egyszertien a véletlenre bizza magat, sorsat. Jo
példa erre az eset, amikor a megsemmisitdnek hitt iités utan az ellenfél mosolyogva allva
marad. Valodi kumite nélkiil senki sem hiheti, hogy sikerrel, éretten képes fellépni egy
komoly Osszetlizésben.



"4 LEGJOBB PENGET A LEGFORROBB TUZBEN EDZIK!"

Ez a jellem a kemény tréning soran alakul ki és Osu no Seishin néven ismert. Az "osu"
eredete az oshi shinobu kifejezés, jelentése kitartas terhelés, nyomas alatt. Hajlanddsagot
jelent arra, hogy a tlir6képesség hatardig terheld magad és kitarts barmilyen nyomas ellen.
Legmélyebb értelmezése szerint a szo6 kettds értelmi - a I¢élek személyes ellenkezése, hogy
megallj és kiizdj, igy a mindenki szdmara természetes félelmek legy6zésének igényét jelenti.



